
                                         URI 
AKTIV

Walking - Running - Outdoor

Ausstellung
Zeughaus Altdorf

 

FR - SO    7. - 9. Juni 2024

Ausstellungsrabatt bis 20%

Erlebniswanderung

Profi Laufanalyse

Testmaterial

City Run + Walk

Outdoor  
Gruppentraining

Tanzshow

Longjogg

Hundesport 
Bekleidung

Laufanalyse 
im Wert von 

Fr. 79.00 
gratis!Profi Laufanalyse 

Wie ist die Druckverteilung im Stehen und Gehen? 
Welche Regionen werden im Fuss besonders  
belastet? Wo liegen die Kraftzentren? 
Mit fundierten Antworten auf diese  
Fragen verschaffst du dir ein  
wichtiges Wissensfundament.

Tanzshow  
BECAUSE I LOVE
Samstag & Sonntag bringen die  
Tänzerinnen und Tänzer von  
BECAUSE I LOVE mit heissen Beats 
und coolen Moves frischen Schwung 
auf den Lehnplatz.

Outdoor Gruppentraining
by VD OUTDOOR MOVEMEMT.  
Mach mit und verbessere deine Kraft,  
Ausdauer  und Beweglichkeit.  
(Bitte Sportmatte mitbringen.)

07. - 09.06.2024



 

GRATIS TESTMATERIAL

Für alle sportlichen Aktivitäten stehen dir sowohl 
die aktuellsten Polaruhren als auch die passenden  
Laufschuhe (Trailrunning & Strasse) gratis zum 
Testen zur Verfügung.

Altdorf Run 18 - 19 Uhr
Wald, Wiesen, Bäche und Gassen 
Treffpunkt 17.45 Uhr Zeughaus

14 Uhr
Outdoor  
Gruppentraining

Gratis Outdoor Gruppentraining für alle auf dem 
Unterlehn mit VD OUTDOOR MOVEMENT  
(Bitte Sportmatte mitbringen.)

15 Uhr & 
17.30 Uhr

Tanz Show

Ausstellung,  
Verkauf & Test 16 - 20 Uhr

Ausstellungsrabatt bis 20% 
Asics, ON, Hoka, Lowa, Leki, Mammut, Polar,  
Cep, Puma, La Sportiva, NEU: Dogger 

Ausstellung,  
Verkauf & Test 9 - 18 Uhr

Ausstellungsrabatt bis 20% 
Asics, ON, Hoka, Lowa, Leki, Mammut, Polar,  
Cep, Puma, La Sportiva, NEU: Dogger 

Ausstellung,  
Verkauf & Test 10 - 16 Uhr

Ausstellungsrabatt bis 20% 
Asics, ON, Hoka, Lowa, Leki, Mammut, Polar,  
Cep, Puma, La Sportiva, NEU: Dogger 

Intervall Training 14 - 15.30 Uhr
Intervall Training auf der Bahn
Treffpunkt 13.45 Uhr Zeughaus

Erlebniswanderung 
Urner Talboden 10 Uhr

Treffpunkt 10.00 Uhr Zeughaus  
Geführte Erlebniswanderung im Urner Talboden  
mit Naturwissenschaftlerin ETH Sophia Rudin

Betreuter  
Longjogg 10.30 Uhr

10 km, 21 km oder 30 km 
Treffpunkt 10.00 Uhr Zeughaus 
Start 10.30 Uhr in jeweiligen Gruppen

City Run + Walk 10 - 11.30 Uhr
Treffpunkt 09.45 Uhr Zeughaus 
Warmup & Abgabe vom Uristier  
T-Shirt / 10.30 Uhr Start City Run + Walk

Profi Laufanalyse, 
Gloryfy Truck &  
Lowa Testmobil

9 - 18 Uhr
Currex Profi Laufanalyse gratis im Wert von Fr. 79.00 
Teste die neusten Lowa Schuhe und Gloryfy Brillen

Outdoor  
Gruppentraining 17 Uhr

Gratis Outdoor Gruppentraining für alle auf dem 
Unterlehn mit VD OUTDOOR MOVEMENT

Unsere Marken in der Ausstellung: 

Erlebniswanderung 
Wildheupfad 9.45 Uhr

Treffpunkt 9.45 Uhr Talstation  
Eggberge. Geführte Erlebniswanderung auf dem  
Wildheuerpfad mit verschiedenen Attraktionen. 

Profi Laufanalyse, 
Gloryfy Truck &  
Lowa Testmobil

16 - 20 Uhr
Currex Profi Laufanalyse gratis im Wert von Fr. 79.00 
Teste die neusten Lowa Schuhe und Gloryfy Brillen

Profi Laufanalyse, 
Gloryfy Truck &  
Lowa Testmobil

10 - 16 Uhr
Currex Profi Laufanalyse gratis im Wert von Fr. 79.00 
Teste die neusten Lowa Schuhe und Gloryfy Brillen

Freitag

07.06.
16-20 Uhr

Sonntag

09.06.
10-16 Uhr

Samstag

08.06.
9-18 Uhr

11 Uhr Tanz Show Grosse Tanzshow von der Tanzschule 
BECAUSE I LOVE auf dem  Unterlehn 

10 Uhr
Outdoor  
Gruppentraining

Gratis Outdoor Gruppentraining für alle auf dem 
Unterlehn mit VD OUTDOOR MOVEMENT  
(Bitte Sportmatte mitbringen.)

Grosse Tanzshow von der Tanzschule 
BECAUSE I LOVE auf dem  Unterlehn 

BIS ZU  

20%   
RABATT

Unsere Partner: 


